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     1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «футбол» (далее - Программа) предназначена для организации образовательной деятельности по спортивной подготовке футбол с учетом совокупности минимальных требований к спортивной подготовке, определенных федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта «футбол», утвержденным приказом Минспорта России от 24 ноября 2025 № 1008 г.  (далее – ФССП).
     2. Целями Программы являются:
- достижение спортивных результатов на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки;
- всестороннее физическое и нравственное развитие, физическое воспитание обучающихся;
- совершенствование спортивного мастерства посредством организации систематического участия обучающихся в спортивных мероприятиях, включая спортивные соревнования.

II. Характеристика дополнительной образовательной программы          
спортивной подготовки

    3. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц,   проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки

	Этапы спортивной подготовки
	Срок реализации этапов спортивной подготовки (лет)
	Возрастные границы лиц, проходящих спортивную подготовку (лет)
	Наполняемость (человек)

	Этап  начальной подготовки
	3
	7
	14

	Учебно-тренировочный   этап (этап спортивно специализации)
	4-6
	10
	12



4. Объем  Программы
	Этапный 
норматив
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	Этап начальной
 подготовки
	Учебно-тренировочный этап 
(этап спортивной специализации)

	
	До года
	Свыше года
	До трех           лет
	Свыше трех лет

	Количество часов в неделю
	4,5-6
	6-8
	10-12
	12-16

	  Общее количество часов в   
  год
	234 - 312
	312 - 416
	520 - 624
	624 - 832


  5. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации Программы:
- учебно-тренировочные занятия – групповые, индивидуальные, смешанные и иные;
- учебно-тренировочные мероприятия;

	№
п/п
	Виды учебно-тренировочных мероприятий
	Предельная продолжительность учебно-тренировочных мероприятий по этапам спортивной подготовки (количество  суток) (без учета времени следования к месту проведения учебно-тренировочных мероприятий и обратно)

	
	
	Этап начальной подготовки
	Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)

	1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям

	1.1.
	Учебно- тренировочные мероприятия по подготовке к международным спортивным соревнованиям
	

-
	

-

	1.2.
	Учебно- тренировочные мероприятия по подготовке к чемпионатам России, кубкам России, первенствам России
	
-
	
14

	1.3.
	Учебно- тренировочные мероприятия по подготовке к другим всероссийским спортивным соревнованиям
	
-
	
14

	1.4.
	 Учебно- тренировочные мероприятия по подготовке к официальным спортивным соревнованиям субъекта Российской Федерации
	
-
	
14

	2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия

	2.1.
	Учебно- тренировочные мероприятия по общей и (или специальной физической подготовке
	
-
	
14

	2.2.
	Восстановительные мероприятия
	-
	-

	2.3.
	   Мероприятия для комплексного медицинского обследования
	-
	-

	2.4.
	Учебно- тренировочные мероприятия в каникулярный период
	До 21 суток подряд и не более двух учебно-тренировочных мероприятий в год

	2.5.
	Просмотровые учебно- тренировочные мероприятия
	-
	До 60 суток



 (
2
)
- спортивные соревнования.
 Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся:
- соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации обучающихся положениям (регламентам) об официальных спортивных соревнованиях согласно Единой всероссийской спортивной классификации и правилам вида спорта «футбол»;
- наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных соревнованиях;
- соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, утвержденных международными антидопинговыми организациями.
     Учреждение направляет обучающегося и лиц, осуществляющих спортивную подготовку, на спортивные соревнования на основании утвержденного плана спортивных мероприятий, формируемого, в том числе в соответствии с Единым календарным планом межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий. 
     
    Виды и объем соревновательной деятельности
	Виды
спортивных соревнований
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	Этап начальной
подготовки
	Учебно- тренировочный этап
(этап спортивной специализации)

	
	Первый, второй годы
	Третий
год
	До трех
лет
	Свыше
трех лет

	Для спортивной дисциплины «футбол»

	Контрольные
	1
	4
	3
	1

	Основные
	-
	1
	1
	1

	Матчи
	-
	5
	25
	30



  Иные виды (формы) обучения – физкультурные мероприятия в форме спартакиад, спортивных эстафет, спортивных праздников, фестивалей.

6. Годовой учебно-тренировочный план

	№

	
Виды подготовки
	Этапы и годы подготовки

	
	
	Этап начальной   
подготовки
	    Учебно- тренировочный      этап 
(этап спортивной      специализации)

	
	
	До года
	Свыше
года
	До трех
лет
	Свыше
трех лет

	1.
	Общая  физическая подготовка
	37-50
	50-66
	68-81
	81-108

	2.
	Специальная
физическая подготовка
	-
	-
	42-50
	62-83

	3.
	Участие в спортивных
соревнованиях
	-
	-
	42-50
	50-67

	4.
	Техническая
подготовка
	101-134
	134-179
	182-218
	112-150

	5.
	Тактическая,
теоретическая, психологическая подготовка
	5-6
	6-8
	42-50
	69-91

	6.
	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	15-19
	19-25

	7.
	Медицинские, медико- биологические, восстановитель ные мероприятия, тестирование и контроль
	9-13
	13-17
	15-19
	62-83

	8.
	Интегральная
подготовка
	82-109
	109-146
	114-137
	169-225

	Общее количество
часов в год
	234-312
	312-416
	520-624
	624-832
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7. Календарный план воспитательной работы

	№
п/п
	Направление работы
	Мероприятия
	Сроки
проведения

	1.
	Профориентационная деятельность

	1.1.
	Судейская  практика
	Участие в спортивных соревнованиях различного уровня, в рамках которых предусмотрено:
- практическое и теоретическое изучение и применение правил вида спорта и терминологии, принятой в виде спорта;
- приобретение навыков судейства и проведения спортивных соревнований в качестве помощника спортивного судьи и (или) помощника секретаря спортивных соревнований;
- приобретение навыков самостоятельного судейства спортивных соревнований;
- формирование уважительного отношения к решениям спортивных судей;
- воспитание внутренней установки на строгое и неукоснительное соблюдение правил вида спорта.
	В течение года

	1.2.
	Инструкторская 
практика
	Учебно-тренировочные занятия, в рамках которых предусмотрено:
- освоение навыков организации и проведения учебно-тренировочных занятий в качестве помощника
тренера-преподавателя;
- составление конспекта учебно-  тренировочного занятия в соответствии с поставленной задачей;
- формирование навыков наставничества;
- формирование сознательного отношения к учебно-тренировочному и соревновательному процессам;
формирование склонности к педагогической работе.
	В течение года

	2.
	Здоровье сберегающая деятельность

	2.1.
	Организация и проведение мероприятий, направленных на формирование здорового образа жизни
	Проведение бесед с обучающимися и специальных акций (дней здоровья и др.), предусматривающих:
- формирование ответственного отношения к своему здоровью и установки на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность);
- осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и
психического здоровья.
	В течение года

	2.2.
	Здоровье сберегающее воспитание в системе учебно- тренировочных занятий
	Обеспечение направленности учебно- тренировочных занятий на:
· формирование	гигиенических навыков, связанных с двигательной активностью и занятием избранным спортом;
· обеспечение соблюдения режима дня, закаливание организма;
· знание и соблюдение основ спортивного питания;
· формирование знаний и навыков, связанных с соблюдением требования техники безопасности при занятиях
избранным спортом.
	В течение года

	2.3.
	Режим питания и отдыха
	Практическая  деятельность  и восстановительные	процессы обучающихся:
- формирование навыков правильного режима дня с учетом спортивного режима (продолжительности учебно- тренировочного процесса, периодов сна, отдыха, восстановительных мероприятий
после тренировки, оптимальное питание, профилактика переутомления и травм, поддержка физических кондиций, знание способов закаливания и укрепления
иммунитета).
	В течение года

	3.
	Патриотическое воспитание

	3.1.
	Теоретическая подготовка
	Включение в содержание теоретической подготовки вопросов патриотического воспитания (формирование качеств юного спортсмена – гражданина своей страны, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, воспитание уважения к государственным символам (герб, флаг, гимн), готовности к служению  Отечеству, его защите на примере роли, традиций и развития вида спорта в современном обществе, легендарных спортсменов в Российской Федерации, в регионе).
	

	3.2.
	Формирование чувства гордости за достижения нашей страны в мировом и            отечественном                             спорте
	Через систему учебно-тренировочных занятий.
	

	3.3.
	Проведение физкультурных и спортивных мероприятий, посвященных дням воинской славы и памятным датам России
	23 февраля – День защитника Отечества
	февраль

	
	
	12 апреля – День космонавтики
	апрель

	
	
	9 мая – День Победы 
	май

	
	
	22 июня – День памяти и скорби 
	июнь

	
	
	4 ноября – День народного единства
	ноябрь

	3.4.
	Формирование уважения к российским спортсменам –
героям спорта
	Через систему учебно-тренировочных  занятий.
	


     
8. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и    борьбу с ним

     В соответствии с ч.2 ст. 34.3 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» организации, осуществляющие спортивную подготовку, обязаны реализовывать меры по предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним, в том числе ежегодно проводить с лицами, проходящими спортивную подготовку, занятия, на которых до них доводятся сведения о последствиях допинга в спорте для здоровья спортсменов, об ответственности за нарушение антидопинговых правил; знакомить лиц, проходящих спортивную подготовку под роспись с локальными нормативными актами, связанными с осуществлением спортивной подготовки, а также с антидопинговыми правилами по соответствующим виду или видам спорта.
     Меры, направленные на предотвращение применения допинга в спорте и борьбе с ним, включают следующие мероприятия:
- проведение ежегодных семинаров/лекций/уроков/викторин для спортсменов и персонала спортсменов, а также родительских собраний;
- ежегодное обучение ответственных за антидопинговое обучение в организациях, осуществляющих спортивную подготовку;
- ежегодная оценка уровня знаний.
     Всемирный антидопинговый Кодекс является основополагающим и универсальным документом, на котором основывается Всемирная антидопинговая программа в спорте. Антидопинговые правила, как и правила соревнований, являются спортивными правилами, по которым проводятся соревнования. Спортсмены принимают эти правила как условие участия в соревнованиях и обязаны их соблюдать.
     Допинг определяется как совершение одного или нескольких нарушений антидопинговых правил. 
     К нарушениям антидопинговых правил относятся:
1. Наличие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров в пробе, взятой у спортсмена.
2. Использование или попытка использования спортсменом запрещенной субстанции или запрещенного метода.
3. Уклонение, отказ или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб.
4. Нарушение спортсменом порядка предоставления информации о местонахождении.
5. Фальсификация или попытка фальсификации любой составляющей допинг - контроля со стороны спортсмена или иного лица.
6. Обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со стороны спортсмена или персонала спортсмена.
7. Распространение или попытка распространения любой запрещенной субстанции или запрещенного метода спортсменом или иным лицом.
8. Назначение или попытка назначения спортсменом или иным лицом любому спортсмену в соревновательном периоде запрещенной субстанции или запрещенного метода, или назначение или попытка назначения любому спортсмену во внесоревновательном периоде запрещенной субстанции или запрещенного метода, запрещенного во внесоревновательный период.
9. Соучастие или попытка соучастия со стороны спортсмена или иного лица.
10. Запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена или иного лица.
11. Действия спортсмена или иного лица, направленные на воспрепятствование или преследование за предоставление информации уполномоченным органам.
     В отношении спортсмена действует «принцип строгой ответственности». Персональной обязанностью каждого спортсмена является недопущение попадания запрещенной субстанции в его организм, а также неиспользование запрещенного метода. Всемирное антидопинговое агентство обращает особое внимание на использование спортсменами пищевых добавок, так как во многих странах правительства не регулируют
соответствующим образом их производство. Это означает, что ингредиенты, входящие в состав препарата, могут не соответствовать субстанциям, указанным на его упаковке.
     Информация о видах нарушений антидопинговых правил, сервисах по проверке препаратов, рисках использования биологически-активных добавок, процедуре допинг - контроля, а также о документах, регламентирующих антидопинговую деятельность, размещена на информационном стенде организации, осуществляющей спортивную подготовку. Также, актуализирован раздел «Антидопинг» на сайте организации со всеми необходимыми материалами и ссылками на сайт РАА  «РУСАДА».

	Этап спортивной подготовки
	Содержание мероприятия и его форма
	Сроки
	Рекомендации по проведению мероприятий

	
	Вид программы
	тема
	Ответственный за проведение
мероприятия
	
	

	
Этап начальной подготовки
	1. Веселые старты
	«Честная игра»
	Тренер-преподаватель
	1-2 раза в год
	 Составление отчета о проведении мероприятия:
сценарий/программа, фото/видео

	
	2.Теоретическое занятие
	«Ценности спорта.
Честная игра»
	Специалист по антидопинговому обеспечению
	1 раз в год
	Составление отчета о проведении мероприятия: сценарий/программа,
фото/видео

	
	3. Проверка лекарственных
препаратов (знакомство с международным стандартом
«Запрещенный список»)
	
	Тренер-преподаватель
	1 раз в месяц
	Научить юных спортсменов проверять лекарственные препараты через сервисы по проверке препаратов в виде домашнего задания (тренер называет спортсмену 2-3 лекарственных препарата для самостоятельной проверки дома).
Сервис по проверке препаратов на сайте РАА
«РУСАДА»:
http://list.rusada.ru/

	
	4. Онлайн обучение на
сайте РУСАДА
	
	спортсмен
	1 раз в год
	Прохождение онлайн-курса - это неотъемлемая часть системы антидопингового образования.
Ссылка на образовательный курс:
https://newrusada.triagonal.net

	
	5. Родительское собрание
	«Роль родителей в процессе формирования антидопинговой культуры»
	Тренер-преподаватель
	1-2 раза в год
	Включить в повестку дня родительского собрания вопрос по антидопингу. Использовать памятки для родителей. Научить родителей    пользоваться сервисом по проверке препаратов на сайте РАА «РУСАДА»:
http://list.rusada.ru/.
Собрания можно проводить в онлайн формате с показом презентации. Обязательное предоставление краткого описательного отчета
(независимо от формата проведения родительского
собрания) и 2-3 фото.

	
	
	
	
	
	

	
	6. Семинар для тренеров
	«Виды нарушений антидопинговых правил»,
«Роль тренера и родителей в процессе формирования антидопинговой
культуры»
	Специалист по антидопинговому обеспечению
	1-2 раза в год
	Составление отчета о проведении мероприятия: сценарий/программа, фото/видео

	
Тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	
1.Веселые старты
	
«Честная игра»
	
Специалист по антидопинговому обеспечению
	


1-2 раза в год
	Обязательное предоставление отчета о проведении мероприятия: сценарий/программа,
фото/видео.

	
	2.Онлайн обучение на сайте РУСАДА
	
	Спортсмен
	1 раз в год
	Прохождение онлайн-курса - это неотъемлемая часть системы антидопингового образования.
Ссылка на образовательный курс: https://newrusada.triagonal.net

	
	3. Родительское собрание
	«Роль родителей в процессе формирования антидопинговой культуры»
	Тренер-преподаватель
	1-2 раза в год
	Включить в повестку дня родительского собрания вопрос по антидопингу. Использовать памятки для родителей. Научить родителей пользоваться сервисом по проверке препаратов на сайте РАА «РУСАДА»:
http://list.rusada.ru/.
Собрания можно проводить в онлайн формате с показом презентации. Обязательное предоставление краткого описательного отчета (независимо от формата проведения родительского
собрания) и 2-3 фото.

	
	4.Антидопинго вая викторина
	«Играй честно»
	Специалист по антидопинговому обеспечению
	1 раз в год
	Составление отчета о проведении мероприятия: сценарий/программа, фото/видео

	
	5.Семинар для спортсменов и тренеров
	«Виды нарушений антидопинговых правил»
«Проверка лекарственных средств»
	Специалист по антидопинговому обеспечению
	1-2 раза в год
	Составление отчета о проведении мероприятия: сценарий/программа, фото/видео




9. Планы инструкторской и судейской практики

     Инструкторская и судейская практика на начальном этапе спортивной подготовке не  предусмотрена.
     Навыки работы инструктора и судьи осваиваются на учебно-тренировочном этапе спортивной подготовки (этапе спортивной специализации). На этапе совершенствования спортивного мастерства и этапе высшего спортивного мастерства эти навыки закрепляются.
     В процессе овладения способностями инструктора необходимо последовательно осваивать следующие навыки и умения:
- построить группу и подать основные команды в движении;
- составить конспект и провести разминку в группе;
- определить и исправить ошибки в выполнении упражнений;
- провести тренировочное занятие в младших группах под наблюдением тренера и т.д.
     Для получения звания судьи по спорту обучающиеся должны освоить следующие навыки и умения:
- составить положение о проведении первенства школы по футболу;
- участвовать в судействе учебных игр совместно с тренером-преподавателем;
- провести судейство учебных игр в поле (самостоятельно);
- участвовать в судействе официальных соревнований;
- судить игры в качестве судьи в поле.
     Для проведения занятий по инструкторской и судейской практике привлекаются спортсмены уровня KMC, МС и МСМК в качестве помощников тренера-преподавателя. Во время занятий у обучающихся вырабатываются способность наблюдать за выполнением упражнений и соревновательных программ другими обучающимися, находить и анализировать ошибки, предлагать способы их устранения.
     Обучающиеся, работая в качестве помощника тренера-преподавателя, должны уметь подбирать упражнения для разминки, составлять конспекты занятий, комплексы тренировочных упражнений, проводить учебно-тренировочные занятия в группах этапа начальной подготовки и учебно-тренировочного этапа (этапа спортивной специализации).
     На этапе совершенствования спортивного мастерства обучающиеся привлекаются к судейству школьных, межшкольных, городских соревнований в качестве судей. Они должны знать правила соревнований, обязанности судей, работу секретариата, а также правила оценки упражнений, выполненных обучающимися.
[bookmark: _TOC_250003]     Результатом инструкторской и судейской практики должно являться присвоение обучающимся групп учебно-тренировочного этапа и этапа совершенствования спортивного мастерства квалификационных категорий спортивных судей.
     10. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения       восстановительных средств
     Для восстановления работоспособности обучающихся необходимо использовать широкий круг средств и методов (гигиенических, психологических, медико-биологических) с учетом возраста, квалификации и индивидуальных особенностей обучающихся.
     Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) 
(до 3-х лет подготовки) - восстановление работоспособности происходит, главным образом, естественным путем: чередованием тренировочных дней и дней отдыха; постепенным возрастанием объема и интенсивности тренировочных нагрузок; проведением занятий в игровой форме. К гигиеническим средствам следует отнести: душ, теплые ванны, водные процедуры закаливающего характера, прогулки на свежем воздухе.
     Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) 
(свыше 3-х лет подготовки) - основными средствами восстановления, является рациональное построение тренировки и соответствие ее объема и интенсивности функциональному состоянию организма спортсмена; необходимо оптимальное    соотношение    нагрузок   и    отдыха как в отдельном учебно-тренировочном занятии, так и на этапах годичного цикла. Гигиенические средства восстановления используются те же, что и для учебно- тренировочного этапа (этапа спортивной специализации) 1-го и 3-го годов подготовки.
     Из психологических средств, обеспечивающих устойчивость психического состояния спортсменов при подготовке и участии в соревнованиях, используются методы: внушение, специальные дыхательные упражнения, отвлекающие беседы. Из медико- биологических средств восстановления: витаминизация, физиотерапия, гидротерапия, все виды массажа, русская парная баня и сауна.
     Постоянное применение одного и того же средства уменьшает восстановительный эффект, так как организм адаптируется к средствам локального воздействия. К средствам общего воздействия (русская парная баня, сауна в сочетании с водными процедурами, общий ручной массаж, плавание и т.д.) адаптация происходит постепенно. В этой связи использование комплекса, а не отдельных восстановительных средств дает больший эффект.
     При составлении восстановительных комплексов следует помнить, что в начале надо применять средства общего воздействия, а затем - локального.
     Комплексное использование разнообразных восстановительных средств в полном объеме необходимо после высоких тренировочных нагрузок и в соревновательном периоде. 
                            При выборе восстановительных средств особое внимание необходимо уделять индивидуальной переносимости тренировочных и соревновательных нагрузок спортсменами. Для этой цели могут служить субъективные ощущения спортсменов, а также   объективные показатели (ЧСС, частота и глубина дыхания, цвет кожных покровов, интенсивность потоотделения и др.).
[bookmark: _TOC_250002]III. Система контроля

     11. По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку (далее – обучающийся), необходимо выполнить следующие требования к результатам прохождения Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях:
     11.1. На этапе начальной подготовки:
- изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом;
- повысить уровень физической подготовленности;
- овладеть основами техники вида спорта «футбол»;
- получить общие знания об антидопинговых правилах;
- соблюдать антидопинговые правила;
- ежегодно    выполнять    контрольно-переводные     нормативы     (испытания) по видам спортивной подготовки.
     11.2. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):
- повышать уровень   физической,   технической,   тактической,   теоретической и психологической подготовленности;
- изучить   правила    безопасности    при    занятиях    видом    спорта    «футбол» и    успешно    применять    их    в    ходе    проведения    учебно-тренировочных    занятий и участия в спортивных соревнованиях;
- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий;
- изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля;
- овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «футбол»;
- изучить антидопинговые правила;
- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений;
- ежегодно    выполнять    контрольно-переводные     нормативы     (испытания) по видам спортивной подготовки;
- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня спортивных соревнований муниципального образования на первом и втором и третьем году;
- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях проведения не ниже уровня спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с четвертого года;
- получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства.

     12. Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, на основе разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов и (или) вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками (далее – тесты), а также с учетом результатов участия обучающегося в спортивных соревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной квалификации.

     13. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) 
по видам спортивной подготовки и уровень спортивной квалификации обучающихся по годам и этапам спортивной подготовки
Нормативы общей физической и технической подготовки для зачисления и перевода на этап начальной подготовки по виду спорта «футбол»

	№
п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив до года
обучения
	Норматив свыше
года обучения

	
	
	
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки

	1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол»

	1.1.
	Челночный бег 3x10 м
	с
	-
	не более

	
	
	
	-
	-
	9,30
	10,30

	1.2.
	Бег на 10 м
с высокого старта
	с
	не более
	не более

	
	
	
	2,35
	2,50
	2,30
	2,40

	1.3.
	Бег на 30 м
	с
	-
	не более

	
	
	
	-
	-
	6,0
	6,5

	1.4.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее
	не менее

	
	
	
	100
	90
	120
	110

	2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол»

	
2.1.
	
Ведение мяча 10 м
	
с
	-
	не более

	
	
	
	-
	-
	3,00
	3,20

	
2.2.
	Ведение мяча с изменением                           направления 10 м 
	
с
	-
	не более

	
	
	
	-
	-
	8,60
	8,80

	2.3.
	Ведение мяча 3х10 м

	с
	-
	не более

	
	
	
	-
	-
	11,60
	11,80

	2.4.
	Удар на точность по	 воротам (10 ударов) 
	количество
попаданий
	-
	не менее

	
	
	
	-
	-
	5
	4




Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на учебно- тренировочный этап (этап спортивной специализации)
по виду спорта «футбол»

	№ п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив

	
	
	
	юноши
	девушки

	1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол»

	1.1.
	Бег на 10 м с высокого старта
	с
	не более

	
	
	
	2,20
	2,30

	1.2.
	Челночный бег 3x10 м
	с
	не более

	
	
	
	8,70
	9,00

	1.3.
	Бег на 30 м
	с
	не более

	
	
	
	5,40
	5,60

	1.4.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее

	
	
	
	160
	140

	
1.5.
	Прыжок в высоту с места отталкиванием двумя ногами (начиная с пятого года спортивной      подготовки)
	см
	не менее

	
	
	
	30
	27

	2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол»

	2.1.
	Ведение мяча 10 м
	с
	не более

	
	
	
	2,60
	2,80

	2.2.
	Ведение мяча с изменением направления                    10 м
	с
	не более

	
	
	
	7,80
	8,00

	2.3.
	Ведение мяча 3х10м
	с
	не более

	
	
	
	10,00
	10,30

	2.4.
	Удар на точность по воротам

	количество попаданий
	не менее

	
	
	
	5
	4

	2.5.
	Передача мяча в «коридор» 

	количество попаданий
	не менее

	
	
	
	5
	4

	
2.6.
	Вбрасывание мяча на дальность
(начиная со второго года спортивной подготовки)
	м
	не менее

	
	
	
	8
	6

	3. Уровень спортивной квалификации

	3.1.
	Период обучения на этапе спортивной подготовки    
(до трех лет)
	Не устанавливается

	
3.2.
	
      Период обучения на этапе спортивной подготовки
(свыше трех лет)
	Спортивные разряды -
«третий юношеский спортивный разряд», «второй юношеский спортивный разряд», «первый юношеский спортивный разряд»,
«третий спортивный  разряд»




IV. Рабочая программа

     14. Программный материал для учебно-тренировочных занятий по каждому  этапу спортивной подготовки.
     14.1. Этап начальной подготовки
     Основные задачи начальной подготовки:
- формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом;
- получение общих теоретических знаний о физической культуре и спорте, в том числе о виде спорта «футбол»;
- формирование двигательных умений и навыков, в том числе в виде спорта «футбол»;
- повышение уровня физической подготовленности и всестороннее гармоничное развитие физических качеств;
- укрепление здоровья.
Планирование и содержание тренировочных занятий
Дети, впервые пришедшие на тренировку, очень хотят играть в футбол, но пока не умеют. Поэтому основными для них на этом начальном этапе подготовки будут, во-первых, упражнения по элементарному владению мячом, сама игра и различные игровые упражнения. Во-вторых, подвижные игры, упражнения для развития координации движений, ходьба, бег, прыжки.

 (
18
)
          Физическая подготовка
     Цель: способствование всестороннему физическому развитию и подготовленности юных футболистов.
     Задачи: развивать основные физические качества (ловкость, быстроту, гибкость, скоростно-силовые и др.).
     Средства: подвижные и упрощенные спортивные игры (гандбол, волейбол, баскетбол и др.), эстафеты с футбольными, теннисными, набивными, баскетбольными мячами и предметами; средства легкой атлетики, гимнастики, акробатики.
     Техническая и тактическая подготовка
     Цель: ознакомление и овладение основными приемами техники игры; изучение и овладение терминологией, используемой в футболе; овладение правилами поведения в тренировочном процессе и во время соревнований.
     Освоение: ведения мяча различными частями и стороной стопы с различной скоростью, в разных направлениях, ударам и остановкам (приемам) мяча различными частями и стороной стопы, обманным действиям и отбору мяча (выбиванием, блокировкой стопы, толчком в плечо), вбрасыванию мяча из-за боковой линии; перехвату мяча, ударам по мячу головой (удары в ворота, передачи мяча в движении, в опорном положении), жонглированию (ногами и головой) мячом. Для вратарей: ловля катящихся и летящих навстречу мячей; отбивание мячей кулаками (кулаком); переводы мячей, летящих на различной высоте и с различной скоростью; введение мяча в игру ногами (с земли и с рук), руками (рукой); овладение приемами игры полевого игрока.
     Тактическая подготовка
     Подвижные игры, близкие по содержанию к футболу, спортивные игры (гандбол, баскетбол) по упрощенным правилам, действия с мячом (ведение, передачи, остановки (прием) мяча и др.) в сочетании с выполнением заданий по зрительному сигналу, передачи мяча в парах, тройках в движении, игровые упражнения в различных неравно-численных составах на площадках разных размеров и конфигураций, с различными задачами атакующего или оборонительного плана, ознакомление с фазами игры (начало, развитие и завершение атаки, действия после срыва атаки и методы ведения оборонительных акций), участие в соревновательных играх в малых составах, на уменьшенных полях.
     Умение распределять усилия в течение времени игры, проявлять характер и волю, творчески исполнять индивидуальные тактические действия в различных ситуациях игры, эффективно исполнять технико-тактические действия.
     Игровая подготовка
     Освоение подвижных игр, эстафет (умение играть, знание правил, решение задач), игры в футбол в малых составах (в том числе в мини-футбол), соревновательных упражнений с мячом.
     Психологическая подготовка
     Цель: формирование целеустремленности, внимания и интереса к тренировочной и игровой деятельности, к теории футбола (в частности) и спорта (вообще).
     Основные методы: разъяснение, убеждение, моделирование игровых ситуаций, где необходимо преодолевать интеллектуальные, физические трудности, способствовать формированию неформального детского спортивного коллектива.
     В этом возрасте дети неспособны к длительной концентрации внимания на чем бы то ни было и более склонны к активным действиям, им «не сидится на месте», они не в состоянии выслушивать длинные объяснения. Поэтому на этом этапе физическая подготовка должна быть разносторонней и носить творческий характер. Необходимо выстроить занятия так, чтобы дети стремились участвовать в интересных играх и упражнениях в большей степени, чем добиваться в них побед.
     Теоретическая подготовка
     Изучение правил футбола, индивидуальных, групповых и командных действий в условиях игр в малых составах на уменьшенных полях; стимулирование самостоятельности при изучении истории футбола, его проблем, содержания техники, тактики и т.д.
     Основные методы: беседы; просмотры матчей (на стадионе и видеопросмотры), демонстрация учебных пособий и другой наглядной агитации.
     14.2. Учебно-тренировочный    этап (этап спортивной специализации)   
     Цель: овладение основами техники и тактики, физическая подготовленность.
     Задачи:
- формирование устойчивого интереса к занятиям видом спорта «футбол»;
- формирование разносторонней общей и специальной физической подготовленности, а также теоретической, технической, тактической и психологической подготовленности, соответствующей виду спорта «футбол»;
- обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и формирование навыков соревновательной деятельности;
- укрепление здоровья.
   Срок реализации этапа 4-5 лет:
- учебно-тренировочный – до трех лет 
- этап спортивной специализации – свыше трех лет        
      Учебно-тренировочный процесс должен строиться на основе таких закономерностей и принципов:
Комплексность – тесная взаимосвязь всех компонентов учебно-тренировочного процесса (физической, технико-тактической, психологической и теоретической подготовок, воспитательной работы и восстановительных мероприятий, педагогического и медицинского контроля).
Преемственность – последовательность изложения программного материала, постановку задач подготовки, использования средств и методов подготовки, применения объемов и интенсивности тренировочных и соревновательных нагрузок, динамику показателей физической и технико-тактической подготовленности.
Вариативность – использование широкого и разнообразного набора физических упражнений и тренировочной нагрузки для решения задач 
     На учебно-тренировочном этапе растет значение скоростной техники и физической подготовленности игроков. Особенно важны такие специальные качества, как быстрота реагирования и принятия решений в условиях дефицита времени, скорость передвижения, взрывная сила и координация движений. При этом, хотя футбол – командная игра, на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) командные задачи второстепенны. Важнее – индивидуальное обучение техническим приемам и развитие координационных способностей юных футболистов. 
     При обучении техническим приемам важно помнить, что в их основе лежит хорошая внутримышечная и межмышечная координация, которая развивается и совершенствуется при многократном повторении одного и того же технического приема (вначале в стандартных, а потом и в усложненных условиях).
     На этапе спортивной специализации (возраст 10-14 лет) значение психологической подготовки возрастает. Количество игр и соревнований на данном этапе существенно увеличивается, при этом в силу половозрастных характеристик отмечается лабильность эмоционального состояния.     
      Содержание тренировки вратаря (10-14 лет)
      Акцент: необходимо сформировать прочный двигательный навык по выполнению уже освоенных технических приемов, понимание смысла собственных движений.
     Технико-тактическая подготовка:
- дальнейшее освоение базовых технических приемов;
- виды перемещений в воротах;
- ловля низколетящих мячей, на средней высоте, высоких (без падений);
- изучение ловли и отбивания мяча с падением;
- дальнейшее обучение игре ногами;
- ввод мяча в игру (рукой, ногой);
- выбор позиции в воротах;
- вратарь всегда должен видеть мяч, не отвлекаясь и не отворачиваясь.
     Физическая подготовка:
- улучшение координационных способностей;
- развитие общей выносливости;
- развитие специфических вратарских качеств (быстрота движений, специфических действий, ловкость, гибкость, прыгучесть).
     Психологическая подготовка:
- воспитывать чувство уверенности и значимости в команде;
- решительность, смелость, настойчивость в достижении цели;
- объем, устойчивость и переключаемость внимания;
- способность к вероятному прогнозированию событий.


[bookmark: _TOC_250001]     15. Учебно-тематический план

	Этап спортивной подготовки
	Темы по теоретической подготовке
	Объем времени в  год
(минут)
	Сроки проведения
	Краткое содержание

	









Этап начальной подготовки
	Всего на этапе начальной подготовки до одного года обучения/ свыше одного года обучения:
	
≈ 120/180
	
	

	
	История возникновения
вида спорта и его развитие
	≈ 13/20
	сентябрь
	Зарождение и развитие вида спорта. Автобиографии 	выдающихся
выдающихся спортсменов. Чемпионы и призеры Олимпийских игр.

	
	Физическая культура – важное средство физического развития и укрепления здоровья
человека
	
≈ 13/20
	
октябрь
	Понятие о физической культуре и спорте. Формы физической культуры. Физическая культура как средство воспитания трудолюбия, организованности, воли, нравственных качеств и жизненно важных умений и навыков.

	
	Гигиенические основы физической культуры и спорта, гигиена обучающихся при занятиях физической
культурой и спортом
	

≈ 13/20
	

ноябрь
	Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом, полостью рта и зубами. Гигиенические требования к одежде и обуви. Соблюдение гигиены на спортивных объектах.

	
	Закаливание организма
	≈ 13/20
	декабрь
	Знания и основные правила закаливания. Закаливание воздухом, водой, солнцем. Закаливание на занятиях физической культуры и спортом.

	
	Самоконтроль в процессе занятий физической культуры и спортом
	
≈ 13/20
	
январь
	Ознакомление с понятием о самоконтроле при занятиях физической культурой и спортом. Дневник самоконтроля. Его формы и содержание. Понятие о травматизме.

	
	Теоретические основы обучения базовым элементам техники и
тактики вида спорта
	
≈ 13/20
	
май
	Понятие о технических элементах вида спорта. Теоретические знания по технике их выполнения.

	
	Теоретические основы судейства. Правила вида спорта
	≈ 14/20
	июнь
	Понятийность. Классификация спортивных соревнований. Команды (жесты) спортивных судей. Положение о спортивном соревновании. Организационная работа по подготовке спортивных соревнований. Состав и обязанности спортивных судейских бригад. Обязанности и права участников спортивных
соревнований. Система зачета в спортивных соревнованиях по виду спорта.

	
	Режим дня и питание обучающихся
	≈ 14/20
	август
	Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания в жизнедеятельности. Рациональное, сбалансированное питание.

	
	Оборудование и спортивный инвентарь по виду спорта
	
≈ 14/20
	
ноябрь-май
	Правила эксплуатации и безопасного использования оборудования и спортивного инвентаря.

	Учебно- трениро- вочный этап (этап спортивной специализа- ции)
	Всего на учебно- тренировочном этапе до трех лет обучения/
свыше трех лет обучения:
	
≈ 600/960
	
	

	
	Роль и место физической культуры в формировании личностных качеств
	
≈ 70/107
	
сентябрь
	Физическая культура и спорт как социальные феномены. Спорт – явление культурной жизни. Роль физической культуры в формировании личностных качеств человека. Воспитание волевых качеств, уверенности в собственных
силах.

	
	История возникновения олимпийского движения
	≈ 70/107
	октябрь
	Зарождение олимпийского движения. Возрождение олимпийской идеи. Международный Олимпийский комитет (МОК).

	
	Режим дня и питание обучающихся
	
≈ 70/107
	
ноябрь
	Расписание учебно-тренировочного и учебного  процесса. Роль питания  в
подготовке обучающихся к спортивным соревнованиям. Рациональное, сбалансированное питание.

	
	
Физиологические основы физической культуры
	
≈ 70/107
	
декабрь
	Спортивная физиология. Классификация различных видов мышечной деятельности. Физиологическая характеристика состояний организма при спортивной деятельности. Физиологические механизмы развития двигательных навыков.

	
	 Учет соревновательной
 деятельности, самоанализ  обучающегося
	
≈ 70/107
	
январь
	Структура и содержание Дневника обучающегося. Классификация и типы спортивных соревнований.

	
	Теоретические основы технико-тактической подготовки. Основы
техники вида спорта
	
≈ 70/107
	
май
	Понятийность. Спортивная техника и тактика. Двигательные представления. Методика обучения. Метод использования слова. Значение рациональной техники в достижении высокого спортивного результата.

	
	Психологическая подготовка
	≈ 60/106
	сентябрь- апрель
	Характеристика психологической подготовки. Общая психологическая подготовка. Базовые волевые качества личности. Системные волевые качества личности

	
	Оборудование, спортивный инвентарь и
экипировка по виду спорта
	≈ 60/106
	декабрь-май
	Классификация спортивного инвентаря и экипировки для вида спорта, подготовка к эксплуатации, уход и хранение. Подготовка инвентаря и экипировки к спортивным соревнованиям.

	
	Правила вида спорта
	≈ 60/106
	декабрь-май
	Деление участников по возрасту и полу. Права и обязанности участников спортивных соревнований. Правила поведения при участии в спортивных
соревнованиях.
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V. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным
спортивным дисциплинам вида спорта «футбол»

     16. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным дисциплинам вида спорта «футбол» основаны на особенностях вида спорта «футбол» и его спортивных дисциплин. Реализация дополнительных образовательных программ спортивной подготовки проводится с учетом этапа спортивной подготовки и спортивных дисциплин вида спорта «футбол», по  которым  осуществляется  спортивная подготовка.
     Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта «футбол» учитываются организациями, реализующими дополнительны образовательные программы спортивной подготовки, при формировании дополнительных образовательных программ спортивной подготовки, в том числе годового учебно- тренировочного плана.
     Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный год зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки.
     Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства не ограничивается при условии вхождения их в список кандидатов в спортивную сборную команду субъекта Российской Федерации по виду спорта «футбол» и участия в официальных спортивных соревнованиях по виду спорта «футбол» не ниже уровня всероссийских спортивных соревнований.
     В зависимости   от   условий   и   организации   учебно-тренировочных   занятий, а также условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся осуществляется на основе обязательного соблюдения требований безопасности, учитывающих особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта «футбол».

VI. Условия реализации дополнительной образовательной программы
спортивной подготовки

     17. Материально-технические условия реализации этапов спортивной подготовки включают (в том числе на основании договоров, заключенных в соответствии с гражданским законодательством Российской Федерации, существенным условием которых является право пользования соответствующей материально-технической базой и (или) объектом инфраструктуры):
     - наличие футбольного поля; наличие игрового зала;
     - наличие тренировочного спортивного зала; наличие тренажерного зала;
     - наличие раздевалок, душевых;
     - наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся        физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти        спортивную подготовку, заниматься физической культурой  и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях»;
- обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми  для прохождения спортивной подготовки (таблица №1,2)

Таблица 1

	№
п/п
	Наименование оборудования
и спортивного инвентаря
	Единица
измерения
	Количество
изделий

	1
	Барьер тренировочный (регулируемый)
	штук
	10

	
2
	Манекен футбольный (для отработки ударов
и обводки)
	штук
	20

	
3
	Насос универсальный для накачивания мячей
с иглой
	комплект
	1

	4
	Сетка для переноски мячей
	штук
	2

	5
	Стойка для обводки
	штук
	20

	6
	 Секундомер
	штук
	на тренера - преподавателя

	
	
	
	1

	7
	
Свисток
	
штук
	на тренера -
преподавателя

	
	
	
	1

	8
	Тренажер «лесенка»
	штук
	на тренера -
преподавателя

	
	
	
	2

	9
	Фишка для установления размеров площадки
	штук
	50

	10
	Флаг для разметки футбольного поля
	штук
	6

	11
	Ворота футбольные, тренировочные, переносные, уменьшенных размеров с сеткой
(5х2 м)
	
штук
	
4

	12
	Ворота футбольные, тренировочные, уменьшенных размеров с сеткой (3х2 м)
	штук
	4

	13
	Ворота футбольные, тренировочные, уменьшенных размеров с сеткой (2х1 м или 
1х1 м)
	штук
	8

	14
	Электронасос
	штук
	на организацию

	
	
	
	1

	Для спортивной дисциплины «футбол»

	15
	Ворота футбольные стандартные с сеткой
	штук
	2

	16
	       Ворота футбольные стандартные, 
                              переносные с сеткой
	штук
	2

	17
	 Макет футбольного поля с магнитными 
 фишками
	штук
	на тренера- преподавателя

	
	
	
	1



 (
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Таблица № 2

	Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование

	




№
 п/п
	
Наименование
	Единица измерения
	Расчетная    единица

	                                                    Этапы спортивной подготовки

	
	
	
	
	
Этап начальной
подготовки
	Учебно- тренировочный этап (этап спортивной специализации

	
	
	
	
	
   Первый
    год
	
Второй  
год
	
     Третий 
год
	
      До трех  
      лет
	
Свыше трех лет

	
	
	
	
	                                                    Количество

	Для спортивной дисциплины «футбол»

	1.
	Мяч футбольный (размер № 3)
	штук
	на обучающегося

	14
	-
	-
	-
	-

	2.
	Мяч    футбольный  (размер № 4)
	штук
	на обучающегося

	-
	    14
	14
	12
	-

	3.
	Мяч футбольный     (размер № 5)
	штук
	на обучающегося

	-
	-
	-
	-
	12




- обеспечение спортивной экипировкой (таблица № 1,2)

Таблица № 1


	№
п/п
	Наименование
	Единица измерения
	Количество изделий

	1.
	Манишка футбольная (двух цветов)
	штук
	на обучающегося


	
	
	
	1




Таблица № 2
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	Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование

	
№ п/п
	
 Наименование
	
Единица измерения
	
Расчетная единица
	Этапы спортивной подготовки

	
	
	
	
	Этап 
начальной подготовки
	Учебно- тренировочный этап (этап спортивной
специализации)

	
	
	
	
	количество
	срок эксплуатации лет)
	
количество
	срок эксплуатации (лет)

	1.
	Брюки тренировочные   
для вратаря
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	1
	1

	2.
	Гетры футбольные
	пар
	на обучающегося
	-
	-
	2
	1

	
3.
	Костюм ветрозащитный  или костюм тренировочный
утепленный
	
штук
	
на обучающегося
	
-
	
-
	
1
	
1

	4.
	Костюм спортивный парадный
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	-
	-

	5.
	Костюм спортивный
тренировочный
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	1
	1

	6.
	Перчатки футбольные  для вратаря
	пар
	на обучающегося
	-
	-
	1
	1

	7.
	Свитер футбольный  для                          вратаря
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	1
	1

	8.
	Форма игровая (шорты и футболка)
	комплект
	на обучающегося
	-
	-
	1
	1

	9.
	Футболка тренировочная                                       с длинным рукавом
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	2
	1

	10.
	Футболка тренировочная с коротким рукавом
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	2
	1

	11.
	Шорты футбольные
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	2
	1

	12.
	Щитки футбольные
	пар
	на обучающегося
	-
	-
	1
	1

	Для спортивной дисциплины «футбол»

	13.
	Бутсы футбольные
	пар
	на обучающегося
	-
	-
	1
	1



- обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных мероприятий и обратно;
- обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения спортивных мероприятий;
- медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию систематического медицинского контроля.

     18. Кадровые условия реализации Программы

     Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации), этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, кроме основного тренера-преподавателя, допускается привлечение тренера-преподавателя по видам спортивной подготовки, с учетом специфики вида спорта
«футбол», а также на всех этапах спортивной подготовки привлечение иных специалистов (при условии их одновременной работы с обучающимися).
Кадровые условия реализации Программы.
     Спортивная подготовка осуществляется работниками, уровень квалификации которых соответствует требованиям, установленным:
     а) профессиональными стандартами «Тренер-преподаватель» (приказ Минтруда России от 24.12.2020 № 952н), «Тренер» (приказ Минтруда России от 28.03.2019 № 191н), «Специалист по инструкторской и методической работе в области физической культуры и спорта» (приказ Минтруда России от 21.04.2022 № 237н), «Специалист по обслуживанию и ремонту спортивного инвентаря и оборудования» (приказ Минтруда России от 28.03.2019 № 192н);
     б) Единым квалификационным справочником должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в области физической культуры и спорта» (приказ Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н), раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования» (Приказ Минздравсоцразвития России от 26.08.2010 № 761н).
[bookmark: _TOC_250000]    Непрерывность профессионального развития тренеров-преподавателей обеспечивается освоением дополнительных профессиональных программ не реже чем один раз в три года.

     19.  Информационно-методические условия реализации Программы

     1. Безруких М.М. Возрастная физиология: (Физиология развития ребенка): Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений / М.М. Безруких, В.Д. Сонькин, Д.А. Фарбер. – М., Academa, 2003
     2. Боген М.М. Обучение двигательным действиям. – М.: Физкультура и спорт, 1985. 3. Бойко В.В. Целенаправленное развитие двигательных способностей человека. М.: ФиС, 1987.
     3. Годик М.А., Мосягин С.М., Швыков И.А., Котенко Н.В. Поурочная программа подготовки юных футболистов 6–9 лет. – Нижний Новгород.
     4. Губа В.П. Интегральная подготовка футболистов [Текст]: учеб. пособие. – М.: Советский спорт, 2003.
     5. Дорохов Р.Н. Метрическая методика соматодиагностики растущего и развивающегося организма ребенка / Дети, спорт, здоровье: Вып. 13. Межрег. сборник научных трудов по проблемам интегральной и спортивной антропологии под общ. ред. д.м.н., проф. Р.Н.Дорохова. – Смоленск, 2017.
     6. Зайцев А.А., Портнов А.В. Динамика скоростных способностей футболистов 8-9 лет. Дети, спорт, здоровье. – Смоленск: СГАФКСТ, 2017. – 200 с.
     7. Приказ Министерства спорта РФ от 16 ноября 2022 г. № 1000 об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «футбол».
     8. Приказ Министерства спорта РФ от 14 декабря 2022 г. № 1230 об утверждении примерной дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта «футбол».
     9. Программа подготовки футболистов 10-14 лет: Методические рекомендации. – РФС, 2015 г.
    10. Программа подготовки футболистов 6-9 лет: Методические рекомендации. – РФС, 2020 г.
     11. Селуянов В. Н. Физическая подготовка футболистов / В.Н. Селуянов, С. К. Сарсания, К. С. Сарсания. – М.: ТВТ Дивизион, 2004. - 192 с.

Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», необходимый для освоения программы

     1. Сайт Министерства спорта Российской Федерации http://sport.minstm.gov.ru
     2. Официальный сайт Министерства образования и науки РФ – http://www.minsport.gov.ru
     3. Сайт Российского футбольного союза – https://rfs.ru/
     4. Страница Программ РФС – https://rfs.ru/subject/1/projects
     5. Сайт Олимпийского комитета России – http://www.olympic.ru/
     6. Электронная библиотека образовательных и научных изданий Iqlib – www.iqlib.ru.
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